Faszienkurs

unterrichtet von Dipl. Biologin und Tellington-Practitioner 3 Violetta Berger

Was ist dran am Faszienhype?

= Was sind iiberhaupt Faszien und welche Aufgaben haben sie?
= Welche groBlen Faszien gibt es beim Pferd?

= Rezeptoren, Schmerz und Co

= Was tut Faszien gut, was schadet ihnen?

= Praxisteil: Verschiedene Pferde anschauen beziigl. des Zustands der Faszien

= Verschiedene Techniken um Faszien zu 16sen und gesund zu erhalten kennen lernen
und selbst ausprobieren

Kurstermin: 23. November 2024, 10.30 — ca. 13.30 Uhr
Kursort: Zur Schwanenmiihle 1, 40764 Langenfeld (Reitplatz, keine Halle)

Kosten: 60,- Euro
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, eventuell Schreibzeug

Info & Anmeldung: www.violettaberger.de , 0212/22139490 oder info@violetta-berger.de




