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Tellington TTouch®

Ferien-Kurs fiir Kinder und Jugendliche
Mehr als ein Reitkurs

5 =

Was wird in den Kursen gemacht?

- Sicherer Umgang mit dem Pferd, alles rund um die Versorgung der Pferde

- TTouch (von Linda Tellington Jones entwickelte Kérperarbeit)

- Bodenarbeit im Lernparcours (fiihren von Pferden durch Bodenhindernisse)

- Theorie rund um die Bediirfnisse des Pferdes

- Reitunterricht fir Anfanger, Sitzschule und freies Reiten (auf dem Reitplatz und im
Gelande)

- Reitunterricht nach klassischer Dressur an der Gesunderhaltung der Pferde orientiert,
Sitzschule, bei Fortgeschrittenen auch Stangenarbeit, auch Unterricht im Geldnde,
Halsringreiten

- Es wird mit dem eigenen Korpergefihl/Kérperwahrnehmung und dessen
Verbesserung gearbeitet, schon bei den Kleinsten ganz spielerisch (propriorezeptive
Ubungen, Atemiibungen, Meditationen, Warm ups)

Was uns wichtig ist:

- Angstfreies Lernen, das SpaR macht

- Harmonie im Umgang mit Menschen und Tieren

- Gluckliche Kinder und Pferde

- Individuell auf die Bedlirfnisse des Einzelnen im Unterricht einzugehen

Wo: Zur Schwanenmiihle 1, 40764 Langenfeld

Wann: 1. Woche der Sommerferien, 06.07.24-10.07.24, 10-15 Uhr

Kontakt: salomeberger.1@yahoo.com oder 021222139490, oder per WhatsApp Uber
017693131459

Was ihr braucht: Feste Schuhe mit Absatz, Wetter angepasste Kleidung, ein zweites Frihstiick
fiir die Pause, Stift und Papier

Website: https://violetta-berger.de/ , Instagram: vs_pferdeausbildung

Kosten: 300 €







